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Masuri pentru diminuarea riscului de imbolnavire prin infectii acute respiratorii

Evolutia numarului imbolnavirilor prin infectii acute respiratorii la populatia
judetului Bihor se afla in prezent intre limitele intervalului de valori specific sezonului
(asteptate). Nu a fost confirmat prin test de laborator PCR nici un caz de gripa in
sezonul 2025/2026.

La Compartimentul de Supraveghere Epidemiologica si Control Boli
Transmisibile din cadrul DSP Bihor, pentru saptamana 10.11.2025 — 16.11.2025, au
fost raportate :

- 4767 cazuri de infectii acute ale cailor respiratorii superioare (IACRS), in
crestere fatd de saptimana precedenta (4410 cazuri), valoarea fiind mai mica fata
de saptimana similara din sezonul anterior (6022 cazuri raportate in saptdmana
similard din sezonul 2024/2025). Din cele 4767 cazuri au necesitat internare 34 cazuri.

- 965 cazuri de pneumonie si bronhopneumonie, in crestere fati de
saptamana precedenta (927 cazuri), valoarea fiind mai mica fata de valoarea din
saptamana similara din sezonul anterior (1128 cazuri raportate in siptdmana similara
din sezonul 2024/2025). Din cele 965 cazuri au necesitat internare 89 cazuri.

In acest sezon (2025/2026), pana la data de 17.11.2025, au fost administrate
20154 doze de vaccin gripal in judetul Bihor.

Directia de Sanatate Publica a Judetului Bihor recomanda populatiei
respectarea masurilor pentru prevenirea infectiilor acute ale cailor respiratorii,
deoarece in perioada urmdtoare valorile temperaturilor atmosferice vor scadea:

- optimizarea regimului de viatd si activitate prin alimentatie corespunzatoare (in
special fructe si legume), evitarea expunerii la frig, purtarea de imbracaminte si
inciltaminte adecvatd temperaturii din mediul ambiant, exercitii fizice
moderate, evitarea surmenajului fizic si intelectual, odihna nocturna suficienta,
evitarea fumatului, consumului de alcool si exceselor de produse cofeinizate (cafea,
bauturi carbogazoase tip cola);

- spalarea frecventa a mainilor, cu apa si sdpun, in special in situatii de participare
la activitati publice (locul de munca, scoala, unitati de alimentatie publicd);

- in caz de tuse/stranut folosirea batistelor, din hartie, de unica folosinta care previn
raspandirea picaturilor potential infectate in mediul ambiant, iar dupa folosire
batistele trebuie depuse la cosul de gunoi;
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vaccinarea antigripald, a persoanelor care nu s-au vaccinat deja, prin adresarea
la medicul de familie pentru eliberarea prescriptiei medicale, iar apoi
administrarea vaccinului poate fi realizata si la urmatoarele farmacii:

Nr. Nume Adresa

crt. farmacie
1. | Dr Max Oradea, str Stefan Octavian losif nr 7 - Decebal Retail Parc
2. | Dr Max Oradea, Calea Aradului DN 79 FN, Galeria Carrefour — Era
3. | Help Net Oradea, Bd Decebal nr 22, Bl C104/B
4. | Codins Oradea, str. Meziadului nr 2
5. | Medica Plus | Oradea, str. lon Bogdan nr 11A
6. | Belladona Oradea, str.Emanuel Gojdu nr.21

evitarea aglomeratiilor din locurile publice (evenimente din sadli de spectacole,
discoteci, alte manifestari), deoarece existd un risc mare de transmitere a
infectiilor respiratorii de la persoane aparent sinatoase, deja infectate — care pot
transmite agentii cauzali ai infectiei intre momentul infectarii si aparitia primelor
manifestiri de boala. In caz de participare la evenimente publice cu un numar mare
de persoane recomandam purtarea mastii de protectie pentru scaderea riscului de
contactare a infectiilor acute ale cailor respiratorii;

autoizolarea la domiciliu in caz de semne de boala precum: febra, secretii nazale,
dureri de cap, tuse, dureri in gat si sd@ anunte telefonic in cel mai scurt timp posibil
medicul de familie privind simptomele in vederea planificarii la o consultatie pentru
a stabili indicatiile terapeutice, 1zolarea si eventuale investigatii suplimentare.
adresarea la centrele de permanenta, organizate la nivelul judetului Bihor, a caror
lista poate fi gasita la adresa urmatoare:
https://www.dspbihor.gov.ro/unitatimedicale.html

evitarea automedicatiei si a consumului nejustificat de antibiotice.
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